SPciscn von [Tischen nach Kcchturcn fiir die gutbﬁrgcrlichc TaFcl

\ Fischschmaus

“&tg("\ Em ]: let vom Wels sorgsam gec]unstet auf Gemusebett gelegt
We:Bwemrahm und dann SPrltzkar‘cogel belgetan
12,50€ (K, PP

Aus dem Dresdner K och-Back & Wirtschaftsbuch anno 1805 -

Hcringc mariniert im weiBen Rahme

Man entgrate die Heringe wassere Sie, Zwiebel,

Gewijrzgurke und Aplcel schneide man in Wiirfel gebe

Siein Dickmilch, die Heringe dazu tun.

| asse es zichen und gib es mit K artoffeln zu T isch.
9,95 € K. F)

Jn der Rezeptesammlung fur, liebhaber der Kochereg“ anno 1784 heiRt es wie Folg‘c:

Im Gewiirze zu braten eyne Arzgcbirgs{:orcllc, artig iber den [Tisch

gethan etwas Putter . Fetersie”genkartogeln und
blauer K rautkohl dazu gereicht.
14,85 € ( (Gratenfrei)

vom der Fore”e sagt HiHegard von Biﬂgeﬂ:

Uﬂd sie ist gerne im Sormenschein, und sie halt sich gerne in der Reinheit
der (Gewssser auf, und dort sucht sie reine Nahrumg. Uﬂd sie SCHUPH auch
bisweilen gerne unter Steine und kleine H(’jHeﬂ, und darin sucht
sie gewisse gute und heilsame Fﬂaﬂzcm, von denen er sich ernshrt.

Uﬂd daherist |hr F|eisch gesumcl, und es ist fiir kranke und gesunde Menschen gut.

( Nur solangc der Vorrat rcicht)



